


کرونا ویروس
تهدید میکند، هوشیار است 

و
تهدیدی که هوشیار میکند



1399آمارهای رسمی تا هشتم فروردین ماه 
Country and territory Confirmed Deaths Recoveries

United States 104,011 1,695 2,471

Italy 86,498 9,134 10,950

China 81,394 3,295 74,971

Spain 65,719 5,138 9,357

Germany 50,871 351 3,144

France 32,964 1,995 5,700

Iran 32,332 2,378 11,133

United Kingdom 14,590 760 140

Switzerland 12,928 231 1,530

South Korea 9,332 139 4,528

Netherlands 8,641 547 –

Austria 7,557 58 112

Belgium 7,284 289 858

Turkey 5,698 92 42

Canada 4,757 55 353

Portugal 4,268 76 43

Norway 3,703 19 –

Brazil 3,417 92 6

Australia 3,180 13 118

Sweden 3,069 104 16

Israel 3,035 10 79

Czech Republic 2,279 9 11

Denmark 2,199 52 –

Malaysia 2,161 26 259

Ireland 2,121 22 5

Chile 1,610 5 43
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را بشناسیمکرونا ویروس 

رماخوردگی،سباویروساین.گذاردمیتأثیرانسان،ویژهبهپستانداران،تنفسیدستگاهبرکهاستویروسنوعیکرونا•
طبیعتدرهاویروسازدستهاین.نمایدآلودهنیزرارودهتواندمیواستهمراه(SARS)شدیدتنفسیحادسندرموپنومونی

ویروسnCov-2019عنوانتحت19کوویدویروسجهانیبهداشتسازمانتعریفاساسبر.دارندوجودگستردهبطور
متعلقویروسناکرو"واقعدر.اندازدمیکارازراسیستماینتدریجبهوکندمیحملهتنفسیسیستمبهکهاستجدیدیتاجی

شدهشناختههایویروس-RNAمیاندرویروساین.استویرالسنیدوراستهوکروناویریدهتیرهکروناویروس،جنسبه
(1398:همکارانوروشنیک)".داردراژنومبزرگترین

به.باشندمیآنهاناقلجانورانکهدادرقرارهاییویروسازدستهآنمیاندرکروناویروسآمدهبعملتحقیقاتاساسبر•
دنبدروکردهآلودهراانسانها،شدنخوردهوتماساثردر،یافتهجهشجانورانخوددرابتداهاویروسگونهاینکهطوری
.یابندمیانتقالدیگرهایانسانبهانسانازیافتهتکثیرهایویروس.شوندمیتکثیرانسان



مروری بر تاریخچه کرونا ویروس

ازینوعبهکدامهرکهانسانیبیماردودرسپسوپرندگاندرعفونیبرونشیتویروساز1960سالدربارنخستینانسانیکروناویروس•
.شدندشناختهOC43ویروسکرونادومبیمارو229Eویروسکروناانسانیویروسبااولبیمار.شدکشفبودندمبتلاسرماخوردگی

HCOVویروس2004سالدر،سارسکوویدویروس2003سالدرسپس NL63،ویروس2005سالدرHKU1،2012سالدر
شناختهویروساینخانوادهانواع(nCoV-2019اولیهنامبا)2کوویدسارسویروس2019سالدروMERS-COVویروس

.شدند

ازرخیبکهشدمیتصورابتدا.شدگزارشهوبای،استانچین،ووهانشهردرتنفسیشدیدعفونتمواردازایخوشه،2019دسامبر31در•
تعطیلبلافاصلهمذکوربازار2020ژانویهاولروز.دارندرادریاییغذاهایوماهیفروشیعمدهبازاردرکاریاحضورتاریخچهبیماران

اتویروساین.داشتبدنبالرازیادیهاینگرانیکهبودندمبتلاویروسیبهنفر15،بستریبیمارنفر59از2020ژانویه9دراما.شد
.گرفتنامویروسکرونایاCOVID-19سپسوnCoV-2019نامبهابتداویروساین.استبودهسارسویروسبهشبیه70%



مشخصات ویروس کرونا
تشکیلیبالونهایازسطحدرکههستندشکلیتاجیپلومورفیککرویذراتویروسکرونا•

یکهاکروناویروسساختار.استنانومتر120حدوددرویروسذراتقطر.استشده

ویموادژنتیکویروساینهسته.استشدهتشکیللایهدوازوبودهمعمولیRNAژنوم

پوششوسویرذرهمیزبان،سلولبهورودازپسکهاستپروتئینیهایتاجآنبیرونیلایه

.شودمیسلولسیتوپلاسمواردآنژنومودادهدستازرابیرونی



کروناعلائم و نشانه های ویروس 
وارددآنفولانزابهشبیهعلائمیکروناویروس•

یروسواینبهابتلا.شودمینفستنگیباعث
هاینشانهواستنهفتگیدوراندارای

،تب.داردبهمراهابتدادرراعادیسرماخوردگی
تلاابمشخصهاینشانهازنفستنگیوسرفه

دستگاهبرعلاوه.باشدمیویروساینبه
نیزکبدوکلیهنظیربدنهایارگانسایرتنفسی،

در.گیرندمیقرارویروساینیحملهمورد
اسهال،مانندگوارشیمشکلات،حادموارد

وخونانعقاداختلالاتتنفسی،حادنارسایی
تاسممکنوشدهایجادبویاییحسدراختلال

.دنمایمجبورنیزکلیههمودیالیزبهرابیمار
تاسممکنکروناویروسبهمبتلاافرادبرخی

خفیفیعلائمیاندهندبروزخودازعلائمی
وریوی،قلبیایزمینهبیماریهای.باشندداشته
اینبهمبتلایاندرمرگمهمعواملازدیابت

.استویروس



کروناویروسراه های انتقال 
حاضرحالدر،کروناویروسناقلبیماران•

یماریباینبهابتلاوآلودگیمنابعمهمترین
فسیتنریزقطراتطریقازناقلافراد.هستند

تماسکردن،صحبتسرفه،وعطسهدر
وبینیودهانچشم،شدنآلودهودستها
هبستهایمحیطهوایدرریزقطراتانتشار
اآنهمعرضدرافرادبهویروسانتقالموجب

.گردندمی
،زندگییکدیگرباکهافرادیمیانایندر•

ایلوسازکهافرادیکنند،میکاریاتحصیل
میاستفادهمشترکوعمومینقلوحمل
رادیافجملهازپرستاریوپزشکیکادرکنند،

ویروسبهابتلاجدیمعرضدرکههستند
.دارندقرارکرونا



کروناراههای کنترل بیماری 

کنترلبرایجهانیبهداشتسازمان•
و"خودمراقبتی"مواردابتدادربیماری
به"اجتماعیزندگیازپرهیز"سپس
هممروشهایراانتقالزنجیرهقطعمنظور

.استکردهاعلامکروناکنترلموثرو



چگونه خود مراقبتی کنیم؟

یاونصابووآببادستهامکررومرتبشستن•
هپایکهدستمخصوصهایکنندهضدعفونی

.باشندداشتهالکل
ارخوددستاندیگرانوخودازمراقبتبرای-•

یماربازمراقبتهنگام√عطسهیاسرفهازپس√
صرفازقبل√غذاتهیهازبعدوحینقبل،√

کههنگامی√دستشوییازاستفادهازبعد√غذا
درایزدندستازپس√هستندکثیفدستها

صحیحروشبه،حیواناتگرفتنآغوش
.بشویید



ابراخودبینیودهانعطسهوسرفههنگام•
طلسدررادستمالفوراًوبپوشانیددستمال

یبینودهانازیاو.بیاندازیدداردربزباله
قطرانتابپوشانیدخودبازویباراخود

.نشوندپخشهوادرسرفهوعطسه
آباببلافاصهرادستهاسرفهوعطسهازپس•

ایهپدارایکنندهضدعفونیموادیاوصابونو
.بشوییدصحیحروشبهوالکل

ایرینسبانزدیکتماسازداریدتبیاوکنیدمیسرفههنگامیکه•
کنیدخودداریجدا

نکنیدتفعمومیمکانهایدرهرگز•
باددارینفستنگیاحساسیاوکنیدمیسرفه،داریدتباگر•

یریدبگقراردرمانتحتوگرفتهتماسدرمانیمرکزنزدیکترین



مترحفظ فاصله با دیگران به اندازه یک 

بجایتوانمیمنظوراینبرای
باملاقاتهنگامدادندست

مانندهاییروشازیکدیگر،
خمباهاهندییاوهاژاپنی
دادنقراریاوجلوبهسرکردن

ادایوسینهجلویدردستدو
.نموداستفادهکردناحترام



و باز هم خودمراقبتی

دهانوبینیچشمها،بهزدندستازاجتناب•
ابهوادرسرفهوعطسهقطرانانتشارازاجتنابوعطسهوسرفههنگامدردستمالازاستفاده•

دستبازویدرونیبخشازاستفاده
نفستنگیوسرفهتب،وجودصورتدردرمانیمراکزبهمراجعه•
کشوررسمیمراقبتیودرمانیهایبخشهایتوصیهازپیرویوآگاهیکسب•
انددهبومبتلاویروسکرونابهکهافرادیبابرخوردشرایطدربوِیژهروز14بمدتخانگیقرنطینه•
کشوردرمانیکادرتوصیهصورتدرخانگیقرنطینه•



جهانی میگویدسازمان بهداشت 

"بمان، بجنگ ، بدان"

نامادرویروسکرونابهابتلاازکهبدان•
باشی

آگاهویروسکروناوجودازوباشدانا•
باش

کنمراقبتخودهمنوعازوباشمهربان•
کنمراقبت•
کندقت•
باشهوشیار•
باشمطلع•
باشآماده•
باشزنگبهگوش•
باشایمن•
نفستنگیدچارهرگاهوباشباهوش•

تمراقبفوراًوکنمراجعهپزشکبهشدی
بدهانجامرادرمانیهای

سازمانهایتوصیهازتنهاکهبدان-
وبهداشتسازمانوجهانیبهداشت

کنیپیرویخودکشوررسمیدرمان
ناکرورسمیوشدهروزاخباربهتنها-

کندنبالراویروس
ادن،افتشایعاتدامبهازاجتناببرای-

نیرسااطلاعرسمیمنابعفقطوفقط
کنمطالعهرا
نسازشایعههرگز-



کرونابرای در امان ماندن از ابتلا به ویروس 
در خانه بمانید

یاوهستیدبالاتروساله60اگر
وریویقلبی،بیماریهرگونهدچار
اتتجمعدرحضورازهستیددیابت

اتورزیداجتنابشلوغمکانهایو
ناقلومبتلاافرادبابرخورداز

.بمانیداماندربیماری



.  مهربان باشید و از کسانی که دوستشان دارید حفاظت کنید
:برای این کار

نتترل مرتب سلامتی خود و اطرافیان را بخصوص آنها که مبتتلا هستتند را ک•

کنید

.اییدعزیزانتان را به انجام آنچه که دوست دارند و لذت میبرند تشویق نم•

اطلاعاتی را که از سازمان بهداشت جهانی و منابع رسمی کشور دریافت•

.می کنید به اشتراک بگذارید و از اضطراب آنها بکاهید•

آرامش خود و دیگران را حفظ کنید و به کودکان راست بگویید•

اخبار واقعی و درست را به اشتراک بگذارید و اغراق نکنید•

یدبا مبتلایان به ویروس ابراز همدردی کنید و همبستگی داشته باش•

دتجارب مبتلایان به ویروس کرونا را با دیگران به اشتراک بگذاری•

از بیماریهایی که ریسک ابتلا را افزایش میدهند آگاه شوید•

با شرایط سازگار شوید تا در امان بمانید•



Salamat.gov.irسایتبهیامراجعهو4030تلفنشمارهبادرمانوبهداشتوزارتپزشکیاطلاعاتمرکزبا•
.کنیدمراجعه

.بپرهیزیدبیمارگونهرفتارهایبهنسبتوسواساز•
.نماییدرعایتخانگیقرنطینهشرایطدرراغذاییهرم•
.نکنیدانتخابراشلوغودورمکانهای،خانهازخارجدرامورضروریانجامبرای•
.دهیدانجامآنلاینطریقازالامکانحتیراخانهخریدهای•
.باشیدکودکانبههااسترسانتقالمراقب•
ازاطلاعنضمتاکنیداستفاده...وهاداستانها،انیمیشنتصویری،هایکتابازبالاتر،سنیگروهکودکانبرای•

.نمایندهمکاریوالدینبا،لازمهایمراقبتوویروسخطرات
.نماییدپرهیزجدانامعتبراجتماعیهایشبکهمطالعهاز•
.باشیدمطلعروزبهرسمیاخبارازودهیدگوشموسیقیبهببینید،خوبفیلم،بخوانیدکتاب•
.باشیدارتباطدردوستانوفامیلباتصویریمکالماتوهمراهتلفنطریقاز•
.دهیدانجامرالازمهایضدعفونیونگهداریدتمیزراخانه•
مککشبانههایخوابیبیکاهشبهآرامش،ازبرخورداریضمنعلاقهموردفعالیتهایانجامباوکنیدگلکاری•

.نمایید
http://health.behdasht.gov.ir/uploads/padegan.pdfنشانیدررابیشتراطلاعات•

.کنیدمطالعه

http://health.behdasht.gov.ir/uploads/padegan.pdf


پیشگیری از ویروس کرونا در محیط کار
"پیشگیری بهتر از درمان است"

:ویروسکرونابابیشترمواجههمعرضدرکارکنان•

کاربهداشتمرکزوکارگریبهداشتهایخانهبهداری،درمانی،وبهداشتیخدماتکارکنان•

دفنوکفنکارکنان•

طبیتشخیصهایآزمایشگاهکارکنان•

س،اتوبو)عمومینقلوحملوسایلکلیهمترو،وریلیوهواییهایشرکتوهافرودگاهکارکنانومسئولین•
(...وتاکسی

مرزبانان•

.(ندکاراینبهمشغولغیررسمیطوربهکهگردزبالهافراد)فاضلابیاوپسماندزباله،آوریجمعکارکنان•

آلودهمناطقبهخصوصبههستندمسافرتدرمرتبکهکارکنانی•



:کرونابیماریبهبیشترپذیریآسیبباشاغلین•

سالمندشاغلین•

تنفسیبیماریقلبی،هایبیماریدیابت،مانندزمینهبیماریدارایشاغلین•

آورالتهاببخاراتوگازهاشاملریهبهزنندهآسیبشیماییموادبامواجههدرکارکنان•

ایمنیسیستممشکلاتدچارافراد•

باردارشاغلین•

پیشگیری از ویروس کرونا در محیط کار
"پیشگیری بهتر از درمان است"



وظایف کارفرمایان
ومهندسیهایرلکنتازمناسبیتلفیقازاستفادهبادقیقریسکارزیابییکاساسبرراعفونتکنترلهایاستراتژیبایدکارفرمایان•

.شودپیشگیریکارگرانمواجههازتاکننداتخاذ(PPE)حفاظتوسایلوایمنکارهایشیوهمدیریتی،
PPEهجملازآلودگیازپیشگیریاجزایزمینهدرکارگرانبه،کروناویروسباشغلیمواجههازجلوگیریبرایموظفندکارفرمایان•

.دهندآموزش
.باشنداهآگبیماریشیوعوضعیتگسترشازبایدندارد،وجودکروناویروسباخاصیمواجهههیچکهکارهاییدرکارگرانوکارفرمایان•
برابردررانکارگمحافظتبرایمناسبفردیحفاظتوسایلاحتمالی،مواجههوکاریوظایفبهبستهایمنکارهایشیوهوحفاظتوسایل•

.شودتنفسیدستگاهیاوصورتمحافظیاعینکماسک،لباس،دستکش،شاملاستممکنویروس
لیاتعمیامرزیحفاظتهوایی،خطوطآزمایشگاه،اجساد،باتماسدرکارکنانبهداشتی،هایمراقبتدردرگیرکارفرمایانوکارگران•

.باشندآگاهشیوعرشدروبهوضعیتازبایدکروناویروسبهآلودهمناطقبهسفریافاضلابوپسماندمدیریت
اجراوانتخابراکنترلیروشهایکنند،ارزیابیرامواجههخطر.کنندبرآوردراکروناویروسباکارگرانشانمواجههوضعیتبایدکارفرمایان•

ازتلفیقیاملشاستممکنکنترلیاقدامات.میکننداستفادهمواجههازجلوگیریبرایکنترلهاازکارگرانکهکنندحاصلاطمینانوکنند
.باشدفردیحفاظتوسایلوایمنکارروشهایمدیریتیومهندسینترلهای



کلید،حهصفآسانسور،هایدکمهدر،هایدستگیرهجملهاززیادتماسباهاییمحلداردوجودنیزسطوحطریقازانتقالاحتمالکهآنجااز•
.کندایجادرادیگرافرادبینییاودهانبهویروسحاویقطراتانتقالامکانتواندمیغیرهوهوشمندموبایلهایصفحهموس،

همیشه،درصد60الکلبهآغشتهپنبهازاستفادهیاوثانیه20مدتبهصابونوآببادستهامکررشستن:شاملکاردرمحلخطرکنترل•
نشستهدستهایابدهانیابینیچشمها،بهزدندستازپرهیزشاملخودمراقبتیاقداماتکلیه.شودشستهبایداستآلودهخاکبهکهدستی

.شوندمراعاتبایددیگرافرادبا(متر2ازکمتر)نزدیکتماسو
هککنترلیاقداماتوکردجداسازییاایزولهراافرادبایدباشدداشتهوجودکروناویروسبامواجههممکنکهکاریهایمحلهمهدر•

.نموداجرارااستفردیحفاظتوسایلومدیریتیمهندسی،اقداماتازترکیبی
37/8بهآنهابتزمانیکهتانیایندکارمحلبهوبمانندخانهدرکهشودتوصیهبایددارندتبیاوعطسهسرفه،نفس،تنگیکهکارکنانی•

دهندعاطلاکارفرمابهبایددارندعلائمیچنینشاغلینصورتیکهدر.باشندنداشتهساعت24حداقلتارابیماریعلائمدیگروبرسددرجه
.بمانندخانهدرو

یدکننصبکارمحلدرراعلائموجودصورتدرخانهدرماندنتوصیهحاویوبیماریبامرتبطرسانیاطلاعهایبرگهیاپوستر•
.دهیدآموزشوگوشزدکارکنانبهراآرنجیاکاغذیدستمالازاستفادهوسرفهوعطسهصحیحنحوهبامرتبطهایتوصیه•

وظایف کارفرمایان



وظایف کارفرمایان
بهراN95ماسکمثلفردیحفاظتوسایلازاستفادهصحیحشیوهبایستیکارفرمایان•

.دهندآموزشکارکنان
.دهیدقرارکارکناناختیاردرکافیشویندهموادوصابون•
دهیدقرارکارکناناختیاردرکافیتعدادبهماسک،لزومصورتدر•
هایهایستگاومیزهاموس،وکیبورددرها،دستگیرهمثلدارندزیادیتماسکهسطوحی•

.(ابزاروسطوحهایکنندهضدعفونی)کنندتمیزوضدعفونیراغیرهوکاری
بهراروسکروناویمورددرلازمهایتوصیهفرستیدمیماموریتبهراکارکنانصورتیکهدر•

.دهندطلاعاکارفرمابهبایستیدادندبروزعلائمیصورتیکهدرهمچنین.باشیدداشتهآنها
همکاراناستقطعیکورناویروسبهابتلایشکهصورتیدرکهکنیدموظفراکارکنانهمه•

.کنندمطلعراخودکارفرمایو
رالمعموحدازبیشاحتمالیشغلیهایغیبتجهتلازمهایریزیبرنامهبایدکارفرما•

.نشودواردکاربهایلطمهتادهدانجام
پذیرنعطافاالبتهومشخصومکتوببایدویروسبابرخوردجهتکارفرماواستراتژیبرناه•

گذاشتهشتراکابهکارکنانبابایدبرنامهاین.شودبرطرفآنضعفنقاطبدینوسیلهتاباشد
شود



اقداماتوردهببینازراترسجووبینیپیشرالازمهایسیاستمبتلا،یامشکوکافرادروحیانزواییازدنانگازجلوگیریمنظوربه•
.دهیدقرارنظرمدراپیشگیرانهعملی

:باشدمیلذیشرحبهکنترلمراتبسلسلهطبقبهداشتوایمنیمعمولالگویبامنطبقکروناویروسریسکبامرتبطهایکنترل•
مشکوکیامبتلاکارکنانبهاستعلاجیمرخصییادورکاریانجام:خطرجایگزینییاحذف•
هابیمارستاندرخصوصبهکارکنانبقیهازمشکوکافرادیابیمارانکردنایزولهوجداسازی:مهندسیوفنیهایکنترل•
.ومصرفیکباروسایلازاستفادهها،ملاقاتکردنکمفاصله،رعایتمثلمرتبطهایدستورالعملاجرایآموزش،ازاستفاده:سازمانیهایکنترل•
...ومخصوصلباسدستکش،گان،عینک،یاچشممحافظفیلتردار،ماسکازاستفاده:فردیحفاظتوسایل•

:کارمحیطزداییآلودگی•
هنگامدرکاریهایمحیطزداییآلودگیویژهکردنتمیزبهنیازیمعمولطوربهاجساد،باتماسدرمراکزودرمانیوبهداشتیمراکزازغیربه•

کردنونیضدعفوکردنتمیزبرای.باشدشدهآلودهبدنمخاطسایریاخونباهامحیطآناینکهمگرنیست،ویروسبهمشکوکفردیکحضور
ختصاصیاراهنماهایبهیاکنیدمشورتپزشکیعلومدانشگاهیادرمانیوبهداشتیبامراکزویروسها،کروناسایربهآلودهمواردجملهازها،محیط

.کنیدمراجعهبهداشتوزارت
شیمیاییادموازوبالقوهغفونیموادسایروبدنخاصمخاطخون،باگرفتنقرارمعرضدرازبایددهندمیانجامراکردنتمیزوظایفکهکارگرانی•

اینزیرادنکنیاستفادهآباسپرییافشردههوایازبالقوهآلودهسطوحکردنتمیزبرای.شوندمحافظتکارهانوعایندراستفادهموردخطرناک
.کنندپخشهوادرراعفونیمواداستممکنهاتکنیک

وظایف کارفرمایان



کرونا را شکست می دهیم اما نه با دست خالی بلکه با 
آگاهی و مراقبت از خود و دیگران 

تهیه شده توسط کمیسیون صنایع اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی ایران
1399ماه هشتم فروردین 

باس نیک روش و همکاران انتشارات اندیش نگاره عمطالب برگرفته ای سایت سازمان بهداشت جهانی، وزارت بهداشت و درمان جمهوری اسلامی ایران و کتاب دستورالعمل های حفاظت از کرونا ترجم


