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ویژه نامه انجمن علمی بازرگای ایران 
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2مقدمه
3شناخت کرونا

8 آمارهای کرونا
16روشهای مقابله با کرونا

42هادستور العمل
25مهم هاییصیه تو

50منابع
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میدهد،گسترشبیشتریعلومبهرسیدنبرایراخودتوانکهحالیدر21قرنانسان

بهستدبایدهاآنچرایییافتنبرایکهمی‌شودروروبههاییناشناختهباناگهان

وزاینههزبسیارتجربهکسباینگاهیکند،کسبتجربهوبزندخطاوآزمونهزاران

.شدخواهدجهانمحیطیزیستشرایطدرعظیمیخطراتبهمنجرگاهی

یاپرندهازیخاصنوعکردنکمیادرختانبردنبینازقالبدرمی‌توانندتجربیاتاین

پیردرابعدیخطراتکهباشندهدفیکبهیابیدستبرایاقلیمیکازحشره

.تاسنبردهپیخلقتتمامچراییبههرگزگراتجربهبشرکهچراداشتخواهند

مبتلارانفرهزاردهوصدازبیشکنونتاکهاستویروسی،بشرتجربیاتاینازیکی

.استبردهمرگکامبهرانفرهزارچهارازبیشمتاسفانهوکرده

نامشکه
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ناولیبرایکههستندویروس‌هاازبزرگیخانواده(Coronaviruses)ویروس‌هاکرونا

سرماخانوادهازبیماریهاییبروزموجبآنها.شده‌اندکشف1۹۶۰سالدربار

ربمانندتاجزوائدآن‌هاظاهریویژگیازومی‌گردندحیواناتوانساندرخوردگی

دستگاهبهکروناویروس‌هاازبرخیگاهی.می‌باشدویروس‌هادیوارهسطوحروی

.نندمی‌کنمایانافرادمعدهورودهدرراخودعلائمگاهیومی‌کنندحملهتنفسی

ومعمولسرماخوردگی‌هایدرمعمولاًریه،درکروناویروسعلائم

باافرادشتربیدرمعمولاً‌کهمی‌شودظاهرپِنومونیانامبهآورترشحسرماخوردگینوعی

:تشده‌اسکشفکروناویروسچهاردستهایندر.استهمراهملایمیسرماخوردگی

➢HCoV-229E

➢HCoV-OC43

➢HCoV-NL63،2۰۰۴سالدرشدهکشف

➢HCoV-HKU1،کنگهنگدر2۰۰۵سالدرشدهکشف

می‌کنندبیماریایجادانسانیجمعیتدرمرتبصورتبهکروناویروس،نوعچهاراین

.می‌شوندبزرگسالانوکودکاندرتنفسیسیستمعفونتباعثو

می‌شوند؛همراهشدیدترعلائمیباکههستندویروساینازدیگریانواعاما

.ومرسسارس،مانند

ویکیپدیا-1
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ذات‌الریه‌"از‌وقوع‌(WHO)،‌سازمان‌بهداشت‌جهانی‌2۰1۹دسامبر‌سال‌31در‌
-کشف‌شده‌در‌شهر‌ووهان‌،‌استان‌هوبی‌،‌چین‌"پنومونی‌ناشی‌از‌ناشناخته
.میلیون‌نفر‌ساکن‌مطلع‌شد11هفتمین‌شهر‌بزرگ‌چین‌با‌

Coronavirus}زمینه‌ی‌شیوع‌ به‌شکل‌قطعی‌مشخص‌نشده‌است‌«‌{COVID-19یا‌{

و‌گمانه‌زنی‌های‌متعددی‌در‌مورد‌آن‌وجود‌دارد‌،‌از‌جمله‌آنها‌میتوان‌به‌‌دو‌مورد‌زیر

:اشاره‌کرد‌

«!‌کرونا‌از‌خفاش‌به‌انسان‌انتقال‌پیدا‌کرده‌است‌»➢

«!کرونا‌ویروسی‌دست‌ساز‌بشر‌است‌و‌در‌آزمایشگاه‌تولید‌شده‌است»➢

https://www.who.int/health-topics/coronavirus
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د‌کرونا‌گروهی‌از‌دانشمندان‌چینی‌می‌گویند‌که‌موفق‌به‌کشف‌دو‌نوع‌ویروس‌جدی
.اردشده‌اند‌که‌یکی‌از‌آنها‌در‌مقایسه‌با‌دیگری‌قابلیت‌سرایت‌بیشتری‌د

 Sاست،‌نوع‌Sاز‌نوع‌«‌تهاجمی‌تر»درصد‌نمونه‌ها‌را‌شامل‌می‌شود،‌۷۰که‌ Lنوع‌
اش‌است‌و‌ویژگی‌ژن‌های‌آن‌نزدیکتر‌به‌ویروسی‌است‌که‌در‌خف Lقدیمی‌تر‌از‌نوع‌

.ها‌تشخیص‌داده‌شده‌است

تکامل‌یافته‌و‌سمی‌ Sاز‌نوع‌Lاین‌گروه‌اعلام‌کردند‌هنوز‌مشخص‌نیست‌چطور‌نوع‌
.تر‌شده‌است

روس‌اشاره‌این‌گروه‌از‌دانشمندان‌چینی‌به‌لزوم‌مطالعه‌بیشتر‌بر‌روی‌ژن‌های‌این‌وی
ی‌پیدا‌کرده‌و‌هشدار‌می‌دهند‌که‌ممکن‌است‌این‌ویروس‌جهش‌های‌ژنتیکی‌بیشتر

.1کند

www.irna.ir -1

http://www.irna.ir/
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لمیعهیئتعضو،هوشمندمسعودسیدپروفسور��
اکرونکخصکو درژنتیککمهندسیملیپژوهشگاه
ازاتکا درجهچهلدمایدرویروساین:گفتویروس
.شودمیکمآنعمرطولبلکهنمی‌رودبین

سکطوحرویروز2۸تکاتوانکدمکیحتیویروساین
.کندزندگی

زنکدگیطکولککهمی‌شکودباعثدرصد۵۰رطوبت
  .شودبیشتردرصد3۰تاکروناویروس

روز۹تکااتکا درجکه2۵دمایدرانسانیویروسکرونا
ودرجکهسیتارااتا دمایاگروبماندزندهتواندمی
شکودمکیکمتکرآنزندگیطول،دهیمافزایشبیشتر
دمکایچکههردیگرسویازاما .رودنمیبینازولی
.بماندزندهتواندمیروز2۸تاباشدکمتراتا 

ضدموادازتوانمیویروساینبردنبینازبرای
ستفادهاوایتکسودرصدهفتاداتانولوکنندهعفونی

ازهدقیقیکظرفراویروسشودمیمواداینباکرد
.بردبین
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دننشانه های معمول ویروس کرونا در ب

اثرات بسیار شدید

(‌تر‌درجه‌سانتی‌گراد‌یا‌بیش3۹)‌تب‌بسیار‌بالا‌

ذات‌الریه‌

از‌کار‌افتادن‌ریه‌

مرگ

تب

روز۷تا‌2سرفه‌های‌خشک‌بعد‌از‌

اریمشکلات‌خفیف‌نفسی‌با‌شروع‌بیم

مشکات‌در‌روده‌و‌معده‌

اسهال

نحوه‌انتقال

سه‌
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مشاهده     آنلاین

ی‌توانآمار‌ابتلا‌به‌این‌ویروس‌که‌در‌سایت‌سازمان‌بهداشت‌جهانی‌ست‌‌را‌م

.‌1از‌طریق‌زیر‌نیز‌،‌آنلاین‌مشاهده‌کرد

/https://systems.jhu.eduدانشگاه جان هاپکینز-1

https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://systems.jhu.edu/
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کشورهاداخلیناخالصتولیدبراقتصادیکرونایتاثیر��

:کروناویروسگسترشاثردرمی‌کندپیش‌بینیبانکدویچه��

بهدرصد۶ازبیشازویافتخواهدکاهشدرصد1.۵چینداخلیناخالصتولید
.می‌رسددرصد۴.۵

.می‌یابدکاهشدرصد۰.1نیزاروپااتحادیهومتحدهایالاتداخلیناخالصتولیدرشد

تجربهرامنفیرشد،داخلیناخالصتولیددرصدی۰.۴کاهشباژاپنبینایندر
!کردخواهد

باشدفتهگرهدفراآسیاییکشورهایمردمسلامتآنکهازبیشاقتصادیکرونای��
.استدادهقرارتاثیرتحتراآسیایینوظهوراقتصادهای
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نهاد‌۶همراه‌هشدار‌به‌ OECDروایت‌به‌جدول‌چشم‌انداز‌اقتصاد‌جهان،‌
کرونامعتبر‌نسبت‌به‌آسیب‌های‌اقتصادی‌
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ه‌مردم‌در‌این‌برهه‌ی‌حساس‌کادر‌درمانی‌تمامی‌ایران‌بسیج‌شده‌اند‌تا‌ب

ان‌خود‌را‌در‌این‌سرزمین‌خدمت‌کنند‌،‌هر‌یک‌با‌پذیرفتن‌این‌مسئولیت‌ج

طبق‌اخلا ‌قرار‌داده‌و‌همچون‌رزمندگان‌‌برای‌حفظ‌سلامت‌جامعه‌و‌

.بازگرداندن‌امنیت‌جسمی‌و‌فکری‌به‌مردم‌در‌حال‌تلاش‌هستند

سهم‌ما‌مردم‌در‌این‌مبارزه‌جدی‌با‌مزاحم‌نو‌ظهور‌حفظ‌آرامش‌روانی‌و‌

.رعایت‌بهداشت‌جمعی‌و‌فردی‌می‌باشد‌

ید‌در‌ادامه‌می‌توانید‌هشدارهای‌جدی‌در‌زمینه‌های‌مختلف‌را‌مطالعه‌کن

گران‌به‌اشتراک‌تا‌هم‌از‌مبتلا‌شدن‌خود‌و‌عزیزانتان‌پیشگیری‌کنید‌و‌هم‌با‌دی

.بگذارید
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حمله عصبی

حملات‌عصبی‌ناشی‌از‌اطراب‌
می‌توانند‌منجر‌به‌بروز‌علائم‌فیزیکی
مختلفی‌در‌بدن‌شوند‌که‌از‌آن‌جمله‌
می‌توان‌به‌تپش‌قلب،‌درد‌قفسه‌سینه

در‌این‌حین‌.‌و‌سبکی‌سر‌اشاره‌کرد
ممکن‌است‌حتی‌حس‌گرم‌شدن‌

.بدن‌را‌نیز‌تجربه‌کنید

تپش قلب

تپش‌قلب‌معمولا‌به‌دنبال‌بروز‌
حملات‌عصبی‌رخ‌می‌دهد‌اما
اضطراب‌هم‌عموما‌باعث‌افزایش

در‌این‌موارد.‌ضربان‌قلب‌می‌شود
احساس‌میکنید‌که‌قلبتان‌ضربان
.بیشتری‌پیدا‌کرده‌و‌بیشتر‌می‌تپد

افسردگی

اضطراب‌مزمن‌می‌تواند‌خطر‌
علائم‌.‌افسردگی‌را‌افزایش‌دهد

آن‌عبارتند‌از‌جمع‌گریزی،‌کاهش
علاقه‌به‌فعالیت‌هایی‌که‌زمانی‌
دوست‌داشته‌اید‌و‌احساس‌گناه‌یا‌‌

.نا‌امیدی

مشکلات تنفسی

اضطراب‌می‌تواند‌باعث‌تنفس

سریع‌و‌کم‌شود‌‌و‌در‌مواردی‌که‌

فرد‌حمله‌عصبی‌را‌تجربه‌کند

.این‌وضعیت‌شدت‌بیشتری‌می‌یابد

افزایش فشار خون 

با‌افزایش‌اضطراب‌و‌نگرانی‌در‌بدن،‌
.فشار‌خون‌هم‌بالا‌می‌رود

درد های عضلانی و پراکنده
اضطراب‌صرفا‌به‌صورت‌روانی‌در‌افراد
بروز‌نمی‌کند‌و‌گاهی‌در‌عضلات‌و‌دیگر‌
بخش‌های‌بدن‌خود‌را‌نشان‌می‌دهد
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شستن‌دستها‌روش‌



ضد عفونی فضای
داخل تاکسی و اتوبوس

پرهیز از تماس
پوستی با مسافران 

تهیه مواد ضدعفونی 
برای مسافران 

تعویض روزانه  لباس

استحمام روزانه

استفاده از دستکش

پرهیز از خوردن و 
آشامیدن در خودرو 

شستو و شو و 
ضدعفونی  دست ها
قبل و بعد از سوار

شدن به خودرو

پرهیز از تماس دست
با چشم بینی و دهان  

گرفتن دهان و بینی زمان
عطسه و سرفه با 

دستمال یا بالای آستین

پرهیز از تردد های 
غیر ضروری

استفاده از صندلی 
عقب در تاکسی

اجتناب از مسافران 
دارای  علائم سرماخوردگی

پرداخت آنلاین 

لمس نکردن فضای 
داخل خودرو 
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با‌یک‌دست‌که‌از‌طریق‌دستکش
محافظت‌میشود‌رمز‌‌را‌وارد‌کنید‌

و‌بنزین‌بزنید‌

با‌دستی‌که‌دستکش‌ندارد
کارت‌سوخت‌را‌وارد‌کنید

اگر‌دستکش‌نداشتید‌از‌دستمال‌کاغذی
نخورداستفاده‌کنید‌‌تا‌دستتان‌به‌دکمه‌یا‌نازل

این‌روز‌ها‌چگونه‌بنزین‌بزنیم‌؟
در‌زمان‌حضور‌در‌پمپ‌بنزین‌هیچ‌گاه‌

دست‌خود‌‌را‌به‌صورتتان‌نزنید

ن باک خودرو را کامل پر کنید تا کمتری
میزان مراجعه را به جایگاه های 

سوخت رسان داشته باشید

با‌دستی‌که‌دستکش‌ندارد‌
کارت‌سوخت‌خود‌را‌خارج‌کنید

خودتان‌کارت‌بانکی‌را‌برای‌
پرداخت‌بکشید‌و‌با‌دست‌

دستکش‌دار‌رمز‌‌را‌وارد‌کنید

دستکش‌را‌طوری‌که‌با‌بدن‌
تماس‌نداشته‌باشد‌خارج‌کرده
و‌داخل‌سطل‌زباله‌بیندازید

در‌اولین‌فرصت‌حتما‌دست‌
و‌صورت‌خود‌را‌بشویید

مت‌زمان‌شستن‌دست‌ها
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دنکات‌بهداشتی‌که‌باید‌در‌هنگام‌خرید‌رعایت‌شون

اهنگام‌برداشتن‌کالاه

هنگام‌باز‌کردن‌درب

هنگام‌استفاده‌از‌عابربانک

از‌دستکش‌یا‌دستمال‌کاغذی
برای‌زدن‌دکمه‌ها‌استفاده‌کنید

د‌کارت‌بانکی‌را‌حتما‌خودتان‌بکشی

ثانیه3۰شست‌و‌شوی‌صحیح‌دست‌ها‌به‌مدت‌

ضدعفونی‌کردن‌اقلام‌خریداری‌شده‌
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گون‌اینترنت‌سبب‌می‌شود‌که‌دسترسی‌سریع‌و‌آسانی‌به‌مطالب‌گونا
ت‌در‌عین‌حال‌مطالب‌زیادی‌نیز‌میان‌کاربران‌دست‌به‌دس.‌داشته‌باشیم

.می‌شوند‌که‌از‌نظر‌علمی‌اشتباه‌هستند

دقیقه‌شما‌را‌با‌دانستنی‌های‌1۵این‌دوره‌آموزشی‌کوتاه،‌در‌کمتر‌از‌
ضروری‌ویروس‌کرونای‌جدید‌آشنا‌خواهد‌کرد‌و‌محتوای‌آن‌زیر‌نظر‌
سازمان‌نظام‌پزشکی‌جمهوری‌اسلامی‌ایران‌و‌با‌همکاری‌جمعیت‌
هلال‌احمر‌جمهوری‌اسلامی‌ایران‌و‌همچنین‌انجمن‌پزشکان‌

.عمومی‌ایران‌تهیه‌شده‌است

مشاهده     دوره

https://learn.irimc.org/course/corona-virus-public-edu
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؟در صورت ابتلا به کرونا چه کارهایی انجام دهیم
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در صورت ابتلای یکی از اعضای خانواده چه نکاتی باید رعایت شوند؟
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نیم ؟در صورت برخورد با کسی که به کرونا مبتلا شده است باید چه ک
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چگونه در سفر از نقاط آلوده به کرونا در امان بمانیم ؟
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چگونه مقاومت بدن خود را بالا ببریم ؟
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چگونه مقاومت بدن خود را بالا ببریم ؟
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خصوصی‌در‌شرایط‌بحراناجتماعی‌بخش‌ضرورت‌ایفای‌مسئولیت‌های‌

ت‌شرکتی‌محمود‌اولیایی‌نایب‌رئیس‌کمسیون‌مسئولیت‌اجتماعی‌و‌حاکمی

ئولیت‌های‌اتا ‌ایران‌در‌یادداشتی‌با‌توجه‌به‌شیوع‌کرونا،‌بر‌ضرورت‌ایفای‌مس

اور‌این‌فعال‌به‌ب.‌اجتماعی‌بخش‌خصوصی‌در‌شرایط‌بحران‌تأکید‌کرده‌است

که‌بخش‌خصوصی،‌امروز‌روز‌مردانگی‌و‌ایستادگی‌بخش‌خصوصی‌است

ورده‌و‌تمام‌کمر‌زیر‌بار‌مشکلات‌خم‌کرده‌اما‌در‌شرایط‌کنونی‌نباید‌خم‌به‌ابرو‌آ

.توان‌خود‌را‌در‌مسیر‌کمک‌به‌مردم‌بسیج‌نماید

یادداشتکاملمتن

http://www.isca.ir/fa/AnnouncementDetails.aspx?AnnouncementId=8157
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هابه‌کسب‌‌و‌کارها‌و‌شرکت‌‌«‌مک‌کنزی»توصیه‌کرونایی‌۷

حفاظت‌از‌کارکنان

1۹-کوویدتیم‌مقابله‌با‌تشکیل‌

وفانتحفظ‌نقدینگی‌لازم‌برای‌عبور‌از‌

تامینتثبیت‌زنجیره‌

برنامهتمرین‌

حفظ‌ارتباط‌با‌مشتریان

هدف‌گذاری

خبرکاملمتن

https://drive.google.com/open?id=10jMiVhtpM0hATjvlaiTtNTVmHXOmGPkc
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تب

درجه3۸تب‌ماندگار‌بالای‌

تنگی‌نفس

مشکل‌در‌تنفس‌یا
بار‌در‌دقیقه2۴تند‌نفس‌کشیدن‌بیش‌از‌

سرفه

سرفه‌های‌خشک‌و‌بدو‌خلط

با‌داشتن‌کدام‌علائم‌به‌بیمارستان‌مراجعه‌کنیم؟

با‌داشتن‌هر‌سه‌علامت‌به‌صورت‌هم‌زمان
به‌بیمارستان‌مراجعه‌کنید

۴۰%

ابتلا‌به‌کرونا‌به‌علت‌مراجعه‌
بی‌دلیل‌در‌محیط‌

مراکز‌درمانی‌و‌بیمارستان‌ها



علائم

!کورنایی 
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.انجمن‌مدیریت‌ایران‌ارائه‌گردیده‌است‌

دستور‌العمل‌بهداشت‌سازمانی‌در‌زمان‌شیوع‌بیماری‌های‌واگیر‌‌توسط

http://www.iranmanagement.org/Upload/Modules/News/ImageGallery1745/IMA%20COVID%20-02.pdf
http://www.iranmanagement.org/Upload/Modules/News/ImageGallery1745/IMA%20COVID%20-02.pdf
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:برابر کروناهراسی انجمن مشاوره ایراندستورالعمل مراقبت از روان در

برای مشاهده کامل این دستور العمل روی تصویر کلیک کنید

http://isca.ir/fa/AnnouncementDetails.aspx?AnnouncementId=8152
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دستور‌العمل‌خود‌مراقبتی‌‌ویژه‌ی‌مدیران‌ارشد

https://drive.google.com/open?id=1wq2ylOeUg2NtA3GFvrpmycAAsz2N7As2
https://drive.google.com/open?id=1wq2ylOeUg2NtA3GFvrpmycAAsz2N7As2
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:دستور‌العمل‌مقابله‌با‌کرونا‌در‌محیط‌کار‌

https://drive.google.com/open?id=1azRs0vRRzGncvKWhjTxvjj881FfnKjD8
https://drive.google.com/open?id=1azRs0vRRzGncvKWhjTxvjj881FfnKjD8
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مدل‌سازی‌شیوع‌بیماری‌کرونا

https://drive.google.com/open?id=17borXkFHvRLwFLGAkasJmc0voFD0rVBf
https://drive.google.com/open?id=17borXkFHvRLwFLGAkasJmc0voFD0rVBf
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Covid )(راهنمای‌مدیریت‌تغذیه‌در‌کرونا‌ویروس‌ -19

https://drive.google.com/open?id=1bQDGNT_CFpEKEOXGYDea_wJFouylo8pc
https://drive.google.com/open?id=1bQDGNT_CFpEKEOXGYDea_wJFouylo8pc
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دستورالعمل‌عمومی‌پیشگیری‌از‌کرونا

دستورالعمل‌ورود‌و‌خروج‌از‌منزل

دستورالعمل‌وسایل‌حمل‌و‌نقل‌عمومی

دستورالعمل‌استفاده‌از‌عابر‌بانک

دستورالعمل‌خرید

دستورالعمل‌محافظت‌دیگران‌با‌داشتن‌علایم

دستورالعمل‌وسایل‌شخصی

دستورالعمل‌بانک

دستورالعمل‌محل‌کار‌اصناف

دستورالعمل‌غذاخوری

دستورالعمل‌مسافرت

دستورالعمل‌مراقبت‌از‌خود

دستورالعمل‌محل‌کار‌اداری

دستورالعمل‌رانندگان‌تاکسی

دستورالعمل‌پمپ‌بنزین

دستورالعمل‌مهمانی

https://www.qom.ir/wp-content/uploads/2017/11/Corona.pdf
https://www.qom.ir/wp-content/uploads/2017/11/home_ins.pdf
https://www.qom.ir/wp-content/uploads/2017/11/transport_ins.pdf
https://www.qom.ir/wp-content/uploads/2017/11/cart_ins.pdf
https://www.qom.ir/wp-content/uploads/2017/11/buy_ins.pdf
https://www.qom.ir/wp-content/uploads/2017/11/protection_ins.pdf
https://www.qom.ir/wp-content/uploads/2017/11/personal_ins.pdf
https://www.qom.ir/wp-content/uploads/2017/11/bank_ins.pdf
https://www.qom.ir/wp-content/uploads/2017/11/work_ins.pdf
https://www.qom.ir/wp-content/uploads/2017/11/eatting_ins.pdf
https://www.qom.ir/wp-content/uploads/2017/11/travel_ins.pdf
https://www.qom.ir/wp-content/uploads/2017/11/myself_ins.pdf
https://www.qom.ir/wp-content/uploads/2017/11/office_ins.pdf
https://www.qom.ir/wp-content/uploads/2017/11/taxi_ins.pdf
https://www.qom.ir/wp-content/uploads/2017/11/petrol_ins.pdf
https://www.qom.ir/wp-content/uploads/2017/11/party_ins.pdf
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https://article.tebyan.net/471223
https://www.irna.ir/service/multi_media/infographic
https://www.irna.ir/service/multi_media/infographic
http://www.sharif.ir/
https://www.qom.ir/corona
http://www.ihepsa.ir/
http://behdasht.gov.ir/index.jsp?siteid=1&fkeyid=&siteid=1&pageid=57886
http://behdasht.gov.ir/index.jsp?siteid=1&fkeyid=&siteid=1&pageid=57886
http://irancounseling.ir/
http://www.iranmanagement.org/
https://learn.irimc.org/course/corona-virus-public-edu
https://www.bultannews.com/



